AMBULANTE
DIENSTE GMBH
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lhr Meniiangebot fiir die Woche vom 23.04.2012 bis 29.04.2012

Das Leichte

SERVICE GMBH

s

Klassisch 6,60 € 6,60 € Gut burgerlich 5.15 € Salatbar 4,30 €
Gemuiisesuppe Gemiisecremesuppe
Montag Kohlroulade an deftiger FleischkléBchen an Weisser Bohneneintopf mit Lammfleisch Salat Rustica
23.04.2012 Specksauce Krautersauce mit WeiBkohlsalat(9)
dazu Salzkartoffeln dazu bunter Gemdusereis und geraspelte Méhren
Birnenkompott(9) Birnenkompott(9) dazu ein Brétchen
Diensta Geflugelbrihe mit GemUsestreifen Geflugelbrihe mit GemUsestreifen
g Cordon Bleu an Seelachsfilet in Knusperpanade Pikanter Spitzkohl - GemUseeintopf Salat von Chicoree mit
24.04.2012 Bratensauce dazu gemischter Salat Mandarinenspalten und Honigvinaigrette
Salzkartoffeln und Butterkartoffeln Mehrkornbrétchen
Erbsen(1)
Fruchtquark(9a) Fruchtquark(9a) vegetarisch vegetarisch
) 7 Krautersuppe 7 Krautersuppe
Mittwoch Frische Bratwurst an Zarter Gefligelgulasch Wachsbohnengemdise 'Blrgerlich' mit | Eisberg- und Paprikasalat in Dillrahm
25.04.2012 Bratensauce an Kartoffelplree(3,5) Bockwurst(2,3,12) dazu Brétchen
dazu Salzkartoffeln mit frischem Tomatensalat
und WeiBkohlgemuse Pfirsichkompott vegetarisch
Pfirsichkompott(9)
Riebelesuppe Riebelesuppe
Donnerstag Geschnetzeltes vom Schwein H&hnchenschnitte 'Hawai' an fruchtiger Hiihnersuppeneintopf mit Gemischter Blattsalat mit Ei und
2 2012 'Ziricher Art' Currysauce(9) Suppengemiise und Reis Késewdirfeln in einem
6.04.201 mit Salzkartoffeln dazu Langkornreis Essig-Ol-Dressing(9)
und Kaisergemise Schokoladenpudding(9)
Schokoladenpudding(9)
. Cremige Kohlrabisuppe Cremige Kohlrabisuppe
Freitag Heringsstip nach Hausfrauern Art Gaisburger Marsch mit Spatzle Friseesalat mit Raucherspeckmarinade
27.04.2012 mit Salzkartoffeln SiBe Blaubeerpfannkuchen mit warmer dazu dazu Brétchen
- und Blattsalat im Krauterdressing(9a) Vanillesauce(9a) Bockwirstchen(2,3,12)
Banane
Banane
Fadennudelstppchen Fadennudelstppchen
Samstag Schweinegulasch'Jager Art' mit Gebratenes Putensteak in Rheinischer Schnippelbohneneintopf Thousand Island Salat
28.04.2012 Salzkartoffeln Bratensauce mit Bockwurst(2,3,12) mit einem pikanten Dressing
und Krautsalat(9) im Rahm dazu Kartoffelpuree(3,5) Semmel
GrieBcreme(9a) mit Broccoli in Bechamel
GrieBcreme(9a) vegetarisch
Rinderkraftbriihe mit Eierstich Rinderkraftbrihe mit Eierstich
Sonntag SuB-Saurer Sauerbratengulasch mit Schweinenackenbraten Herzhafter Kartoffelsuppeneintopf mit |Prinzessbohnensalat mit Kidneybohnen
29.04.2012 Apfelrotkohl und an Rosmarinjus Mettwirstchen und Brétchen
T Spatzle dazu buntes Gemise
und Salzkartoffeln
Nusspudding(9) Nusspudding(9)

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kénnen in der Zentrale der Ambulanten Dienste angefordert werden.

" Das Leichte ist Diabetiker geeignet "

Anderungen vorbehalten

VEG = Vegetarisch
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