AMBULANTE
DIENSTE GMBH

(hon
Klassisch 6,75€

Bunte Gemiisecremesuppe

O oo

lhr Meniiangebot fiir die Woche vom 13.01.2014 bis 19.01.2014

- e

Gut burgerlich 5,25 €

Das Leichte 6,75 €

Bunte Gemiisecremesuppe

SERVICE GMBH

s

Vegetarisch 5,25 €

Montag Geschmorte Kohlroulade Partyfrikadellen Herbstlicher GemUseeintopf mit Rotkraut- und WeiBkrautsalat
13.01.2014 an deftiger Specksauce in Bratensauce Kartoffeln auf Salatgarnitur
dazu Kartoffelpiree dazu Salzkartoffeln
Birnenkompott und Grinkohlgemise vegetarisch dazu ein Backerbrétchen
Birnenkompott
Diensta Geflugelbrihe mit GemUsestreifen Geflugelbrihe mit GemUsestreifen
g Hahnchen Cordon Bleu Seelachsfilet Biirgerlicher WeiBkohleintopf Bunte Nudeln mit einer
14.01.2014 mit Geflligelsauce in Knusperpanade mit Raucherspeck Kasesahnesauce
dazu Salzkartoffeln dazu Butterkartoffeln dazu Karotten-Apfel-Salat
und Buttererbsen und Blattspinat
Fruchtquark Fruchtquark
i Gartenkrautersuppe Gartenkrautersuppe
Mittwoch Frische Metzgerbratwurst Bunte Nudeln Deftiger Sauerkrauteintopf Eieromelett
15.01.2014 in Bratensauce an einer Carbonarasauce mit Kartoffeln an einer Gemiisesauce
dazu Salzkartoffeln dazu Karotten-Apfelrohkostsalat dazu ein Mettwirstchen dazu Kartoffelptree
und WeiBkohlgemuse
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Riebelesuppe Riebelesuppe
Donnerstag Pikanter Gulasch vom Schwein Putengeschnetzeltes Deftiger Linseneintopf Vegetarische Broccoli-Nussecke
2 dazu Kartoffelptree in heller Krautersauce mit R&ucherspeck mit Kréduterrahm
16.01.2014 und buntes PaprikagemUse dazu Salzkartoffeln und Spitzenlangkornreis
Schokoladenpudding und Karottengemdise
Schokoladenpudding
i Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe
Freitag Heringsstip 'Hausfrauen Art' 2 gekochte Eier HeiBer Milchreis Rote Bete-Salat
17.01.2014 mit Salzkartoffeln in Senfsauce mit Roter Grutze mit Zwiebelwdirfeln
= und Gurkensalat mit frischem Dill dazu Kartoffelptree auf griinem Blattsalat
Frischobst der Saison und Rahmspinat dazu ein frisches Brotchen
Frischobst der Saison
Fadennudelstppchen Fadennudelstppchen
Samstag Gebratenes Schweinesteak Paniertes Hahnchenschnitzel Hausgemachte Gulaschsuppe Gefillter Germknddel
18.01.2014 an Jégersauce an Geflugelsauce mit Paprika und Kartoffelwdrfeln mit hausgemachter Vanillesauce
o dazu Salzkartoffeln dazu Kartoffelplree
Kohlrabigemise und Broccoligemise
GrieBcreme GrieBcreme
Rinderkraftbrihe mit buntem Eierstich Rinderkraftbrihe mit Eierstich
Sonntag Sauerbratengulasch Gefilllte Hahnchenroulade Gaisburger Marsch Mexikosalat
19.01.2014 dazu Salzkartoffeln mit Kroketten mit Wurzelgemuse mit Mais, Zwiebeln und Roten Bohnen

und Apfelrotkohl
Stachelbeerkompott

und Mischgemise und Wirstchen

Stachelbeerkompott

dazu ein frisches Backerbrdtchen

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.

" Das Leichte ist Diabetiker geeignet " Anderungen vorbehalten

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kénnen in der Zentrale der Ambulanten Dienste angefordert werden.

VEG = Vegetarisch
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