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Vollkost

Kerbelcremesuppe
Hirtenrolle
Paprika-Dipp
Gemusereis
Mischsalat
Aprikosenkompott

Gemdsebriihe mit
Juliennegemise
Gebratene Hahnchenbrust
Bulgur
Gebratene Champignons
Krautsalat in Sahnedressing
Frischobst
Blumenkohlcremesuppe
Nudelsalat
Bockwurst
Eisdessert

Hiihnerbrihe mit Reis
Schwenkkartoffeln
Krauterquark
Blattsalat in Essig-Ol
Schokoladenpudding

Broccolicremesuppe
Brathering
Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln
Eisbergsalat in Joghurtdressing
Cremige Quarkspeise

Tomatencremesuppe

Russenei(Kartoffelsalat m.Eier u.

Lachs)
Kirschgriitze mit Schlagsahne

Rinderbriihe mit Fladle
SpieBbraten mit Zwiebel
Schwenkkartoffeln
gemischter Salat in
Joghurtdressing
Erdbeerjoghurt

Leichte Vollkost

Kerbelcremesuppe
Gefligelbratwurst in
Gefliigelsauce
Kartoffelpliree
Leipziger Allerlei
Aprikosenkompott

Gemdusebrihe mit
Juliennegemiise
Cevapcici
Zaziki
Paprikareis
Frischobst

Blumenkohlcremesuppe
Gefllgelleberragout
Kartoffelpiiree
Wachsbrechbohnensalat
Eisdessert

Hihnerbrihe mit Reis
Spaghetti
Rindfleischbolognese
Parmesan
Blattsalat in Essig-Ol
Schokoladenpudding

Broccolicremesuppe
Krauterrihrei
Kartoffelpiiree

Rahmspinat

Cremige Quarkspeise

Kartoffeleintopf mit
Gemiusewdrfel
Bockwurst
Brotchen
Kirschgriitze mit Schlagsahne

Rinderbriihe mit Fladle
Putenrollbraten in
Champignonsauce

Kartoffelpiree
Kaisergemiuse
Erdbeerjoghurt

Vegetarisch

Kerbelcremesuppe
Blumenkohl- Kase- Medaillon
Schnittlauchsauce
Salzkartoffeln
Aprikosenkompott

Gemusebrihe mit
Juliennegemiise
Milchreis
Kirschgriitze
Frischobst

Blumenkohlcremesuppe
Tortellini in Tomatensauce
Wachsbrechbohnensalat
Eisdessert

Briihe mit Reis
Kaiserschmarrn
Pflaumenkompott
Schokoladenpudding

Broccolicremesuppe
Gemuseschnitzel
Petersiliensauce

Kartoffelpiiree

Cremige Quarkspeise

Gemiseeintopf mit
gerauchertem Tofu
Brotchen
Kirschgriitze mit Schlagsahne

Brihe mit Fladle
Eierpfannkuchen
Erdbeerkompott
Erdbeerjoghurt

Der Speiseplan wird wochentlich mit den Bewohnern abgestimmt. Anderungen vorbehalten.
Die Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie im Wohnbereich.



Aprikosenkompott F39,F6,A2

Blattsalat in Essig-Ol 10
Blumenkohl- Kése- Medaillon 9,7,31.1
Blumenkohlcremesuppe 7
Bockwurst K30,A2,S5,ST4

Brathering F23 10,4,1.1
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln K30

Broccolicremesuppe 7
Brotchen 11
Bruhe mit Fladle G10 9,73,1.1
Bruhe mit Reis A2 9
Bulgur 1.1
Cevapcici 10,3,1.1
Cremige Quarkspeise 7
Eierpfannkuchen 7311
Eisbergsalat in Joghurtdressing 7
Eisdessert F18 7
Erdbeerjoghurt 7
Erdbeerkompott F39,F6

Geflugelbratwurst in Gefligelsauce F5,A2 12,9,7,6,1.1
Gefligelleberragout F5 12,9,6,1.1
Gemiisebriihe mit Juliennegemise 9,3,1.1
Gemiiseeintopf mit gerduchertem Tofu 9,7,6,1.1
Gemiisereis 9
Gemiseschnitzel 9,11
Hirtenrolle 7,6,3,1.1
Huhnerbriihe mit Reis A2 9
Kaiserschmarrn 7,3,1.1,8.1
Kartoffeleintopf mit Gemusewidirfel 9
Kartoffelpuree F18 7
Kerbelcremesuppe 9,7,3
Kirschgriitze F39,F6

Kirschgriitze mit Schlagsahne F39,F6 7
Krautsalat in Sahnedressing A2 7
Krauterquark 7
Krauterruhrei 7,3
Milchreis F39,F6 7
Mischsalat 10
Nudelsalat F18,K30,A2,S5,ST4,SU8 10,7,3,1.1
Paprika-Dipp 7
Parmesan 7
Petersiliensauce 9,7,3
Pflaumenkompott F39,F6

Putenrollbraten in Champignonsauce F5,K30,A2,A13,V8,V29,V27 12,9,7,6,1.1
Rahmspinat F18 9,7
Rinderbriihe mit Fladle G10 9,7,3,1.1
Rindfleischbolognese F5 12,9
Russenei(Kartoffelsalat m.Eier u. Lachs) F18,K41,SU8 10,4,3,1.1
Schnittlauchsauce 9,7,3
Schokoladenpudding 7
Schwenkkartoffeln K30

Spaghetti 3,11
Tomatencremesuppe F18 7
Tortellini in Tomatensauce F5,K20 12,9,7,3,1.1
Wachsbrechbohnensalat F18,K30,SU8 10,7
Zaziki 7

A2=Ascorbinséaure bzw. Ascorbylpalmitat V8=Carrageen

F5=Ammonsulfit-Zuckerkulor
F6=Annatto, Bixin, Norbixin
S5=Citronensaure

1.1=Weizengluten
8.1=Mandeln

Al3=Natriumascorbat
F18=Carotin

F23=Einfaches Zuckerkulor
F39=Riboflavin

3=Eier und Eierzeugnisse
4=Fisch und Fischerzeugnisse
6=Soja und Sojaerzeugnisse

G10=Glutaminsaure
K20=Kaliumsorbat
K30=Natriumnitrit
K41=Sorbinsaure

7=Milch und Milcherzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)
9=Sellerie und Sellerieerzeugnisse

ST4=Diphosphat
SU8=Saccharin
V27=Natriumpolyphosphat
V29=Natriumtriphosphat

10=Senf und Senferzeugnisse
12=Schwefeldioxid und Sulfite

Anderungen vorbehalten!



