Freiwilliges Engagement lohnt sich. soZIAL ®@
Du méchtest wissen, warum? A

Entdecke....

e neue Perspektiven und Berufswege im sozialen Bereich
e neue Fahigkeiten und Herausforderungen
* neue Ideen, wie du deine Zukunft gestalten mochtest

Entwickle ...

e deine Personlichkeit durch wertvolle Lebenserfahrung
e eine eigene Meinung, die auf eigener Erfahrung beruht
¢ weitere personliche und soziale Kompetenzen

> zusitzliches Plus:

Zahlreiche praxisnahe Workshops bereiten dich gut auf
alle Herausforderungen des Berufslebens vor. Ein groRer
Schritt in Richtung Zukunft!

Noch Fragen?

Internet  www.fsj-mg.de
www.bfd-mg.de
www.sozial-holding.de

Telefon  (02161) 6866-4666

© Sozial-Holding Ménchengladbach, Mai 2026

Was sollte deine Bewerbung enthalten?

¢ Bewerbungsanschreiben (bitte gib den
gewiinschten Einsatzbereich an)

e |ebenslauf (tabellarisch)

e Kopie vom letzten Zeugnis

. b
W Ein Einsatz,
der sich lohnt.

Fiir deine Bewerbung
kannst du gerne das
Bewerberformular auf
unserer Webseite nutzen!

Wir freuen uns auf dich!




durch: fiir Bildung, Familie, Senioren,

FSJ geférdert * Bundesministerium
| Frauen und Jugend

BFD geférdert
durch: Q

Bundesamt
fiir Familie und
tilgaalischaltics Aulgabon

Freiwilliges Soziales Jahr (FS)) oder Bundesfreiwilligendienst (BFD)

bei der Sozial-Holding Mdonchengladbach

Wir freuen uns auf dein freiwilliges Engagement! Denn

es ist Zeit, das Richtige zu tun. Wo warst du bei uns im ,,Zei&, dQS QLCME.‘SQ
Einsatz? In unseren sieben Stddtischen Altenheimen in E fan ’
Monchengladbach ist deine Unterstiitzung willkommen. ZL CuA.

In folgenden Bereichen ist deine Mitarbeit moglich:

e Hauswirtschaft und Betreuung

I e
e Haustechnik Wer, wann, was? Wichtige Infos fiir dich:

S Welche Aufgaben konkret auf dich warten und auch Alter: ab 16 Jahren ) )
' was auf keinen Fall dazu gehort, erfahrst du auf (nach Erfulllung der Vollzeitschulpflicht)
& unserer Website unter www.fsj-mg.de Beginn: laufender Einstieg méglich
Dauer: in der Regel 12 Monate
Weitere Einsatz-Moglichkeiten gibt es bei der Stadt Anleitung: Du wirst von einer Fachkraft betreut.
Monchengladbach in folgenden Einrichtungen: Arbeitszeit: 35 Stunden pro Woche,

ggf. Schicht- und Wochenenddienst
Taschengeld: 440 Euro (pro Monat)
Seminare: 25 Tage (kostenlos fiir dich)
Urlaub: 30 Tage

e Grund-, Haupt- und Gesamtschulen, Berufskolleg
e Kindertagesstadtten
e Forderschulen und Forderzentren

® Musikschule ) o ] ) ) )

e Volkshochschule Bei den Freiwilligendiensten handelt es sich um eine sozial-
. versicherungspflichtige Beschaftigung. Die Beitrdge zur Kran-

* Jugendarbeit: Jugendzentren, YouthBeyond ken-, Renten-, Arbeitslosen- und Pflegeversicherung werden

¢ Stadtbibliothek von uns {ibernommen.

Ein Unternehmen der Stadt

MONCHENGLADBACH




