
Sie möchten sich selbst ein Bild machen? Rufen Sie uns an, wir  
vereinbaren gerne einen Termin. Sie und Ihre Angehöri-

gen sind jederzeit herzlich willkommen. 

Städtisches Altenheim Rheindahlen
Mühlenwallstr. 74
41179 Mönchengladbach
Telefon (02161)  90 73 20

Uns ist es wichtig, dass Sie aktiv Ihr Leben genießen und gleichzeitig 
auf liebevolle Weise rundum versorgt sind: So finden Sie bei uns im 
Haus angenehmen Wohnkomfort, engagierte Unterstützung bei allen 
Alltagsaufgaben und geselliges Miteinander. Ob traditionelles Wein-
fest, stimmungsvolle Karnevalssitzung oder gemeinsames Kochen in 
der gemütlichen Wohnküche – so macht das Leben in Gemeinschaft 
Freude. 

Füreinander da zu sein, bedeutet aber noch mehr. So finden Sie bei 
uns ein Zuhause mit der Sicherheit, dass rund um die Uhr professi-
onelle Betreuung und Pflege für Sie da ist – selbstverständlich auch 
nachts und an den Wochenenden. Miteinander und füreinander: Ihre 
Lebensqualität liegt uns am Herzen.

Vielfältige Angebote: 
• Kultur- und Freizeitveranstaltungen,  
 auch gemeinsam mit den Kirchen- 
 gemeinden
• gemeinsames Singen und  
 Musizieren, Filmabende, Spiele- 
 nachmittage, Handarbeiten,  
 Lesezirkel
• Gedächtnistraining, Gymnastik
• Fitnessraum
• Bibliothek
• Seelsorge und Gottesdienste
• Friseursalon, Fußpflege 
• zahlreiche Serviceleistungen

Ausstattung & Struktur: 
• helle und freundliche Atmosphäre
• 133 Plätze, überwiegend in Einzel- 
 zimmern mit eigenem Bad 
• Sie möchten Ihre Wohnung mit  
 Ihren persönlichen Möbeln  
 einrichten? Gerne! 
• Telefon- und Fernsehanschluss,  
 Notrufanlage
• Haus und Garten sind barrierefrei 
• großzügige Wohnküchen, Café  
 mit Terrasse, Festsaal und Garten
• spezieller Wohnbereich für Men- 
 schen mit demenzieller Erkrankung
• gute Verkehrsanbindung

Mitten im Zentrum – mitten im Leben 

Städtisches  
Altenheim Rheindahlen

Hier sind Sie im Herzen von Mönchengladbach-Rheindahlen: Möchten Sie 
gerne über den beliebten Marktplatz schlendern? Oder die kleine Einkaufs-
straße entlangbummeln und in Geschäften und Cafés verweilen? All dies ist 
mit einem kurzen Fußweg möglich. Hier kennt man sich und hier trifft man 
sich. Das Altenheim Rheindahlen ist ein lebendiger Teil des Stadtviertels. 

Information und Anmeldung: 
Beratungszentrum der Sozial-Holding  

Telefon (02161) 811 96 811


