
Sozial-Holding der Stadt Mönchengladbach
Unsere Angebote für Sie auf einen Blick

www.sozial-holding.de
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Menschen im Mittel-punkt

Sozial-Holding: Wer sind wir?
Bei uns stehen Menschen im Mittelpunkt. Dies ist der Leitsatz, den wir 
jeden Tag leben. Als städtisches Unternehmen unterstützen wir die  
älteren Bürgerinnen und Bürger der Stadt Mönchengladbach mit Bera-
tung, Begleitung und unserem umfangreichen Dienstleistungsangebot – 
und selbstverständlich mit tatkräftigem und liebevollem Engagement. 

Unsere langjährige Erfahrung kommt Ihnen zugute: Seit rund 20 Jahren 
sind wir mit Profession und Leidenschaft in der Altenhilfe aktiv. 
Welche Dienstleistungen bieten wir an? Essen auf Rädern, Kurzzeit-
pflege, Wohnen mit Service und selbstverständlich die Betreuung 
in unseren Städtischen Altenheimen. Bei uns finden Sie die 
Unterstützung, die Sie brauchen. Auch, wenn  
es einmal etwas „komplizierter“ wird, sind wir für Sie da.

Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen gerne 
unsere  Angebote im Überblick vorstellen.

Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? Oder haben Sie Fragen? 
Dann rufen Sie uns an!

Unter der Telefonnummer  
(02161) 811 96 811 sind wir rund 
um die Uhr für Sie da.

Sozial-Holding  
der Stadt Mönchengladbach 
August-Monforts-str. 12-16 
41065 Mönchengladbach

Die Geschäftsleitung der Sozial-Holding: 
 Helmut Wallrafen, Bernhild Birkenbeil, Jürgen Schmitz
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Ihr  WunschmenüLiebevoll zubereitet nach traditionellen Rezepten.

Essen auf Rädern:  
frische und regionale Menüs
„Liebe geht durch den Magen“ – dass dieser Ausspruch stimmt,  
ist kein Geheimnis. Ein gutes Essen ist wichtig für Leib und Seele. 

Bestellen Sie deshalb bei uns Ihr Lieblingsessen auf Rädern: Wir  
verwöhnen Sie mit frischen und regionalen Gerichten, bester Qualität  
und liebevoller Zubereitung. Gekocht wird vor Ort in Mönchengladbach-
Hardterbroich. Hier schwingen erfahrene Köche den Kochlöffel.  
Ob Blaubeerpfannkuchen mit Vanillesauce oder hausgemachte Gulasch-
suppe mit Paprika: gekocht wird nach beliebten, traditionellen Rezepten. 

Die Auswahl an gesunden und frischen Gerichten ist groß: Täglich können 
Sie unter vier verschiedenen Menüs wählen. Spezielle Sonderkostformen 
werden selbstverständlich berücksichtigt.

Ein weiteres 
Plus für Sie: 

Die köstlichen Gerichte liefern 
wir gemeinsam mit unserem 
Catering-Partner „procuratio“ 
auch kurzfristig und ohne  
lange Vertragsbindung. 

Unter der Telefonnummer 
(02161) 811 96 811 

sind wir rund um 
die Uhr für Sie 
da.
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Hier  sind Sie in guten Hän-den!

Unsere Kurzzeitpflege für Sie
Sie sind nach einem Krankenhausaufenthalt noch nicht wieder richtig  
auf den Beinen? Oder Ihre Angehörigen können sich einmal nicht um Sie 
kümmern? Dann bietet Ihnen unsere Kurzzeitpflege hilfreiche Unterstüt-
zung, kompetente Pflege und Sicherheit für genau den Zeitraum, den Sie 
wählen.

Wenn Ihre Angehörigen einmal in Urlaub fahren, sind Sie bei uns in guten 
Händen und bestens betreut. Oder: Nach einer Zeit im Krankenhaus kön-
nen Sie sich mit Hilfe der Kurzzeitpflege leichter erholen. Wir sorgen dafür, 
dass Sie rundum optimal versorgt sind! 
Ihre persönlichen Wünsche stehen für uns im Vordergrund: In der Zeit,  
die Sie bei uns verbringen, finden Sie flexible Betreuung und Pflege –  
ganz so, wie Sie es möchten. Sie wohnen in ansprechenden Räumlich- 
keiten und können fürsorgliche Hilfe, geselliges Miteinander und 
guten Service genießen. 

Sie möchten Genaueres zu  
unseren Angeboten erfahren?

Gerne beantworten wir Ihre 
individuellen Fragen – auch 
zur Finanzierung unserer  
Leistungen.

Unter der Telefonnummer 
(02161) 811 96 811 sind wir  
rund um die Uhr für Sie da.
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Ihr ganz  persönlicher Wohn- komfort

Unser neues Angebot: Wohnen mit Service
Sie möchten eigenständig leben – aber nicht auf Anschluss, Geselligkeit 
und Sicherheit verzichten? Mit unserem neuen Angebot „Wohnen mit  
Service“ ist genau das möglich.

Im ehemaligen Krankenhaus St. Kamillus in Mönchengladbach-Dahl ist  
ein attraktives „Zuhause im Grünen“ entstanden. Insgesamt sieben moder-
ne und barrierefreie Wohnungen (60 bis 75 Quadratmeter) befinden sich auf 
dem ansprechenden Wohngelände.
Die Wohnungen sind ein Teil des „Dienstleistungszentrums Kamillus“, zu 
dem auch das angegliederte Altenheim gehört.
Ihr Vorteil: Zusätzliche Unterstützung, Hilfestellung und Serviceleistungen 
sind jederzeit möglich, falls sich Ihre Bedürfnisse verändern. Das ist Lebens-
qualität, das ist „Wohnen mit Service“.

Sie möchten Genaueres zu  
unseren Angeboten erfahren?
Gerne beantworten wir  
Ihre Fragen und senden 
Ihnen unser Exposé.

Unter der Telefonnummer 
(02161) 811 96 811 sind wir  
rund um die Uhr für Sie da.
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Hier fühl' ich mich wohl!

Unsere Altenheime – hier sind Sie in guten Händen
Zuhause ist man dort, wo man sich wohlfühlt. In unseren Städtischen Altenheimen unterstützen wir Sie deshalb  
tatkräftig dabei, den Alltag nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen zu gestalten. 

Unsere Häuser liegen in den Stadtteilen Eicken, Lürrip, Odenkirchen, Rheindahlen, Windberg, Dahl und Hardter- 
broich. Hier lebt es sich herzlich, menschlich und miteinander. Aktiv und eng arbeiten wir mit den Angehörigen,  
ehrenamtlichen Helfern, Kirchengemeinden und Vereinen zusammen. Die Altenheime sind auf diese Weise beliebte 
und lebendige Orte der Begegnung.

Gleichzeitig steht Ihre Sicherheit an erster Stelle: Individuelle Betreuung und Pflege ist durch unsere qualifizierten 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter rund um die Uhr garantiert – auch nachts und an den Wochenenden. 

Sie möchten sich gerne selbst ein Bild machen? Sie und Ihre Angehörigen sind jederzeit 
willkommen. Rufen Sie uns an, wir vereinbaren gerne einen Termin. Unter der Telefonnummer 
(02161) 811 96 811 sind wir rund um die Uhr für Sie da.
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Berufliche  Perspektiven für Sie

Menschen im Mittelpunkt: Die Sozial-Holding als Arbeitgeber
Auch als Arbeitgeber ist die Sozial-Holding attraktiv: Rund 900 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten in multi-
professionellen Teams zusammen. Engagierte Menschen, die ihre Tätigkeit mit Herz und Verstand ausüben – sie  
sind unser größtes Kapital. Fachkräfte der Alten- und Krankenpflege, Hauswirtschaft oder Betreuung sind ebenso  
im Einsatz wie Köchinnen und Köche, um nur einige Bereiche zu nennen.

Als kommunales Unternehmen zahlen wir selbstverständlich den Tariflohn nach TVöD (Tarifvertrag für den Öffent-
lichen Dienst). Wir bieten unseren Beschäftigten regelmäßige Fort- und Weiterbildungen – und auch unsere  
betriebliche Gesundheitsförderung kann sich sehen lassen.
Bei uns finden Sie hohe Qualitätsstandards, faire Bedingungen, interessante Perspektiven  
und ein gutes Miteinander. Übrigens: Wir bilden auch aus! 
Sie sind interessiert?  
Melden Sie sich gerne in unserer Personalabteilung unter der  
Telefonnummer (02161) 6866 4222.

Infos
 im Netz:
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Leben im Quartier 
Unsere Einrichtungen sind vielseitig verbunden mit den Menschen in der 
Nachbarschaft. Ob Besuche auf dem Wochenmarkt, Spaziergänge durch 
die benachbarte Kleingartenanlage oder die Teilnahme an stimmungsvollen 
Brauchtumsfeiern, bei uns finden Sie kurzweilige Angebote, die Abwechs-
lung bringen. 

Immer wieder ein Highlight: unser Kulturangebot „Musik im Quartier“.  
In Kooperation mit dem Kulturbüro der Stadt Mönchengladbach laden wir 
interessierte Bürgerinnen und Bürger nachmittags zu Konzerten in unsere 

Altenheime ein. 
Informationen zum genaueren Programm erhalten Sie auf unserer 
Homepage www.sozial-holding.de oder besuchen Sie uns auf 
Facebook: sozialholding.mg 
Instagram: sozialholding_mg

Menschen 

im Mittel-

punkt

Haben wir Ihr Interesse  
geweckt? Oder haben Sie  
Fragen? Dann rufen Sie uns an!

Unter der Telefonnummer  
(02161) 811 96 811 sind wir rund 
um die Uhr für Sie da.

Sozial-Holding  
der Stadt Mönchengladbach 
August-Monforts-Str. 12-16 
41065 Mönchengladbach

An die Zukunft denken:  
innovative Projekte 
Die Sozial-Holding engagiert sich sehr für innovative Impulse in 
der Altenhilfe, beispielsweise mit dem Forschungsprojekt „UrbanLife+“.
Dieses vom Bundesministerium für Bildung und Forschung geförderte  
Projekt geht u.a. der Frage nach: „Wie können Technologie-Innovationen  
im städtebaulichen Umfeld die Teilhabe älterer Menschen verbessern?“  
Die Sozial-Holding ist der Projekt-Koordinator in Mönchengladbach und ge-
staltet in Kooperation mit Wissenschaft und Technik umfassende Konzepte 
für seniorengerechte Quartiere.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?  
Schicken Sie uns gerne eine E-Mail an urbanlife@sozial-holding.de

Kontakt
Koordination: Universität Hohenheim 

Institut für Health Care & Public Management 

Schwerzstraße 35 · 70593 Stuttgart

Dr. Jörg Leukel  Telefon 0711 459-23968 
E-Mail joerg.leukel@uni-hohenheim.de

Koordination vor Ort:Sozial-Holding der Stadt Mönchengladbach GmbH 

Königstraße 151 · 41236 Mönchengladbach 

 
Susanne Wallrafen Telefon 02166 455-4140 

E-Mail s.wallrafen@sozial-holding.deHaben Sie Hinweise, Fragen oder  

Anregungen für das Projekt?  
Rufen Sie uns an oder  

schicken Sie uns gerne eine E-Mail!

Stand: 10.2016

Innovative Forschung  
für seniorengerechte Quartiere  

in Mönchengladbach

Umsetzungspartner vor Ort:
•	 NEW AG, Mönchengladbach 
•	 Städtische Kliniken Mönchengladbach GmbH 

•	 EWMG – Entwicklungsgesellschaft  

 der Stadt Mönchengladbach mbH

•	 Ernst Kreuder GmbH & Co. KG, Mönchengladbach 

•	 Handelsverband Nordrhein-Westfalen  

 – Rheinland e.V., Düsseldorf
•	 Hochschule Niederrhein, Mönchengladbach/Krefeld

Förderung:
Das Forschungsprojekt UrbanLife+ startete im  

November 2015 und wird vom Bundesministerium für 

Bildung und Forschung fünf Jahre gefördert. 

Förderkennzeichen: 16SV7438 bis 49

Projektpartner Forschungs- und Entwicklungspartner:

Weitere Infos:  www.urbanlifeplus.de 

UrbanLife+Für eine verbesserte Teilhabe 
von älteren Menschen am 
städtischen Leben durch Mensch-Technik- Interaktion (MTI) 

Weitere Infos  
im Flyer oder  
unter www.sozial- 
holding.de/urbanlife
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Mit Rat und Tat  an Ihrer Seite

Unser Beratungszentrum – hier gibt es immer eine Lösung
Haben Sie Fragen? In unserem Beratungszentrum sind wir 24 Stunden am Tag für Sie da. 

Wir helfen Ihnen, passgenaue Lösungen zu allen Themen rund um die Pflege zu finden – und unterstützen Sie gerne 
mit unseren vielfältigen Angeboten. Selbstverständlich ist unsere kompetente Beratung für Sie kostenfrei.

Unser vierköpfiges Expertenteam steht Ihnen und Ihrer Familie mit Rat und Tat zur Seite. Wir stellen Ihnen gerne  
unsere vielseitigen Angebote vor. Und nicht nur das: Gemeinsam mit Ihnen suchen wir die passende Möglichkeit  
zur Unterstützung und begleiten Sie so lange, bis wir das richtige und individuelle Hilfsangebot gefunden haben. 

Auch bei Fragen der Finanzierung, Kostenübernahme oder zu Formalitäten beraten wir Sie ausführlich. 
Wir sind für Sie da:  
Unter der Telefonnummer (02161) 811 96 811 sind wir rund um die Uhr für Sie erreichbar.

Wichtig zu wissen:Die Gespräche finden selbstverständlich  im geschützten  und vertrauensvollen  Rahmen statt.



Städt. Altenheim  
Kamillus

MÖNCHENGLADBACH

Städt. Altenheim 
Pixbusch II

Städt. Altenheim 
Pixbusch I

Städt. Altenheim 
Rheindahlen

Städt. Altenheim 
Lürrip

Städt. Altenheim 
Windberg

Städt. Altenheim 
Eicken*

Beratungszentrum 
der Sozial-Holding

im Städt. Altenheim 
Hardterbroich

Städt. Altenheim  
Hardterbroich

* mit Kurzzeitpflege

www.sozial-holding.de

Beratungszentrum der Sozial-Holding:
Wir sind rund um die Uhr für Sie da!

Telefon  (02161) 811 96 811 
Telefax  (02161) 811 96 812

Unsere Adresse:  
August-Monforts-Str. 12–16 
41065 Mönchengladbach-Hardterbroich

E-Mail: beratungszentrum@sozial-holding.de
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