AMBULANTE
DIENSTE GMBH
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Klassisch 6,60 €
Blumenkohlsuppe(4,12)

lhr Meniiangebot fiir die Woche vom 08.08.2011 bis 14.08.2011

Das Leichte
Blumenkohlsuppe(4,12)

6,60 €

Gut burgerlich 5.15 €

SERVICE GMBH

W&Meﬁ/@dw“’
Salatbar 4,30 €

Montag Hahnchen Cordon Bleu Rinderhacksteak an Germknddel mit Vanillesauce(9) Bauernsalat auf Radicchio
08.08.2011 an Bratensauce (4)* Bratensauce (4) Essi-Ol-Dressing(9)
Kartoffelschnee(3,4,5,12) Salzkartoffeln und Leinsamenbrdtchen
Erbsen und Méhrchen Staudensellerie(4,12)
Fruchtcocktail(1,9) Fruchtcocktail(1,9)
Di Kraftbrihe mit Einlage(4) Kraftbruhe mit Einlage(4)
lenstag gepokelter Schweinenacken(2,4) an |Hahnchenbrustfilet'Florentiner Art' dazu| Griine Bohnensuppe mit Speck und | Griechischer Salatteller mit Schafskase
09.08.2011 Bratensauce (4) Kartoffelplree(3,4,5,12) Zwiebeln und Oliven
Salzkartoffeln und Mischgemuise dazu Tsatziki(2,12) und Fladenbrot
Prinzessbéhnchen(4) Pfirsichquark(9,12)
Pfirsichquark(9,12)
i Gemiisesuppe(4) Gemiisesuppe(4)
Mittwoch Putengschnetzeltes(4,12) HUhnersuppeneintopf(4) mit Reis und | Knackiger Eisbergsalat mit Kasewdirfel
10.08.2011 Sauerkrauttopf'Blirgerlich’ an Butterkartoffeln Spargel und Mais
mit Bratwurstchnecke und dazu Eisbergsalat Broétchen
Bratensauce(4) Schokoladenpudding(9;12)
Schokoladenpudding(9;12)
HUhnerkraftbriihe(4) HUhnerkraftbrihe(4)
Donnerstag Schweinegoulasch(4) Gefliigelfrikadelle mit Moéhrengemiise'blrgerlich'(4) Paprikaslat mit Senfgurken(9) dazu
2 mit Nudeln Bratensauce (4) mit Bockwurst(2,3,12) Broétchen
11.08.2011 und BalkangemUse(1,4) Salzkartoffeln und
Kirschpudding(1,9,12) Kohlrabigemiise(4,12)
Kirschpudding(1,9,12)
. Tomatensuppe(4) Tomatensuppe(4)
Freitag Kabeljaufilet paniert(12) an Rahrei(12) mit Frisch gebackene Reibekuchen mit Feldsalat mit Croutons an
12.08.2011 Remoulade(9) Kartoffelplree(3,4,5,12) Apfelmus Himbeerdressing(9)
D Bratkartoffeln und und Spinat(4,12) dazu Toastscheibe
Kopfsalat Rhababerkompott(9)
Rhababerkompott(9)
Selleriesuppe(4,12) Selleriesuppe(4,12)
Samstag 4 Cevapcici mit Ziricher Geschnetzeltes vom Ungarische Goulaschsuppe(4) mit Rohkostsalat mit Mandelblatter
13.08.2011 Tzatziki dazu Schwein(4,12) Rindfleischwiirfel dazu ein Krauterdressing(9)
Djuwetschreis(4) Salzkartoffeln Broétchen
und Ratatouille Eichblattsalat
Pflaume Pflaume
Gemdsebouillon mit buntem Eierstich(4)|Gemusebouillon mit buntem Eierstich(4)
Sonntag Schweinebraten an Putenbraten an Pichelsteiner Gemiiseeintopf(4) mit Heller und roter Krautsalat
14.08.2011 Bratensauce (4) Gefllgelsauce(4) Bockwurst(2,3,12) dazu Brétchen

dazu Salzkartoffeln
und Blumenkohl (4,12)
Rote Griitze mit VanillesoBe (1,9,12)

Salzkartoffeln
und Broccoli(4,12)

Rote Griitze mit VanillesoBe (1,9,12)

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.

" Das Leichte ist Diabetiker geeignet "

Anderungen vorbehalten

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kénnen in der Zentrale der Ambulanten Dienste angefordert werden.

VEG = Vegetarisch
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Ambulante Dienste der Stadt Ménchengladbach

Nr

Sehr geehrter |hr Bestellschein fir die Woche vom 08.08.2011 bis
14.08.2011

Wir erbitten die Riickgabe bis spatestens Montag, den 01.08.2011

. . Gut
Klassisch |Das Leichte biirgerlich Salatbar
Montag
] ] ] ]
08.08.2011
Dienstag
09.08.2011 u u u u
Mittwoch
10.08.2011 D D D D
Donnerstag
11.08.2011 D D D D
Freitag
] ] ] ]
12.08.2011
Samstag
] ] ] ]
13.08.2011
Sonntag
14.08.2011 D D D D

Telefonische Riickfrage unter der Rufnummer: 02161/69773-80

5698 5704 26072011120944

. OrgaCard Meniiscanner



