AMBULANTE
DIENSTE GMBH
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Klassisch 6,75€

Selleriestppchen

O oo

lhr Meniiangebot fiir die Woche vom 27.10.2014 bis 02.11.2014

Das Leichte
Selleriestppchen

6,75 €

Gut burgerlich 5,25 €

SERVICE GMBH

s

Vegetarisch 5,25 €

Montag Ungarischer Gulasch vom Schwein Gebratenes Rinderhacksteak Samiger Kartoffelsuppeneintopf Knackiger Eisbergsalat
27.10.2014 dazu Salzkartoffeln an ZwiebelsoBe mit Majoran mit Kasewdrfeln und Mais
und sliss-saure Gurken dazu Plree(3,5,) dazu ein frisches Brotchen
Fruchtcocktail(1) und Poreegemise
Fruchtcocktail(1)
q Kraftbrihe mit Einlage Klare Bruhe mit Einlage
Dienstag Geflugelfrikadelle Vegetarisches Gemuseschnitzel
28.10.2014 Grine Bohnen 'Biirgerlich' dazu in Geflligelsauce Griine Erbsensuppe mit Speck und eine mit Gartenkrautersauce
gekochtes Wellfleisch dazu Salzkartoffeln Bockwurst(2,3,12) und Salzkartoffeln
und zartes KohlrabigemUse
Frischobst Frisches Obst
) Buntes GemisesUppchen Buntes GemisesUppchen
Mittwoch Bratwurstschnecke Hihnerfrikassee Geflllte Apfelpfannekuchen mit warmer Gemischter Blattsalat
29.10.2014 in Bratensauce mit Spargeln und Pilzen Vanillesauce mit Gurken, Karotten und Radieschen
dazu deftiges Sauerkraut dazu Reis in Joghurtdressing
und Salzkartoffeln und Dill-Gurkensalat dazu ein Backerbrétchen
Vanille-Zimt-Quark Vanille-Zimt-Quark
HUhnerbrihe mit Reis HUhnerkraftbriihe mit Reis
Donnerstag 'Lasagne' Rindergeschnetzeltes Stroganoff dazu Vegetarisches Frikassee
2 Nudelauflauf Salzkartoffeln HUhnersuppeneintopf mit Pilzen,Spargeln und Erbsen
30.10.2014 mit Hackfleisch und Tomatensauce und Broccoligemiise mit Reis und Spargeleinlage dazu Langkornreis
dazu Blattsalat in Vinaigrette Mandarinenpudding
Mandarinchenpudding
. Tomatensuppe Tomatensuppe
Freitag Fischragout an Ruhrei mit Vanille-GrieBbrei Mexico-Salat
31.10.2014 Salzkartoffeln Kartoffelplree(3,5) mit heiBe Beeren mit Mais, Zwiebeln und Kidneybohnen
e dazu Gurken-Tomaten-Salat und Fingermdhrchen dazu ein Brétchen
Pflaumenkompott
Pflaumenkompott
Selleriesuppe Selleriesuppe
Samstag Pikanter Wurstgulasch mit Paprika und | H&hnchenroulade 'Florentiner Art' Deftiger Linseneintopf mit Vegetarische Maultaschen
01.11.2014 Zwiebeln mit Geflligelsauce Bockwurst(2,3,12) an einer Champignonrahmsauce
dazu Gabelspagetti dazu Salzkartoffeln
und Krautsalat im Sahnedressing und Zucchinigemuse
Frischobst Frischobst
Gemdsebouillon mit buntem Eierstich | Gemusebouillon mit buntem Eierstich
Sonntag Schweineroulade'Hausfrauen Art' Feiner Putenbraten Vegetarischer Gefilllte Paprikaschote
02.11.2014 an Bratensauce an Geflligelsauce Gemiseeintopf - vegetarisch -

dazu Salzkartoffeln
Und Blumenkohlgemuse
Schokoladenpudding

dazu Kartoffelkroketten
und Kaisergemise

Schokoladenpudding

in Tomatensauce
dazu Kartoffelptiree

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.

" Das Leichte ist Diabetiker geeignet "

Anderungen vorbehalten

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kénnen in der Zentrale der Ambulanten Dienste angefordert werden.

VEG = Vegetarisch
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