
 Ihr Menüangebot für die Woche vom 01.07.2013 bis 07.07.2013

Klassisch        6,75€ Das Leichte      6,75 € Gut bürgerlich   5,25 € Salatbar         4,40 €

Montag

01.07.2013

02.07.2013

Dienstag

Mittwoch

03.07.2013

Donnerstag

04.07.2013

Freitag

05.07.2013

Samstag

06.07.2013

Sonntag

07.07.2013

Leichte Blumenkohlsuppe
Schnitzel 'Wiener Art' vom Schwein 

dazu 
Salzkartoffeln 

und Poreegemüse
Kiwi

Leichte Blumenkohlsuppe
Hühnerfrikassee mit Spargel und 

Champignons
dazu Langkornreis

und Brechbohnensalat
Kiwi

Gemischter Blattsalat mit Ei und 
Käsewürfeln dazu Essig-Öl-Dressing

Brötchen

vegetarisch

 
Weisser Bohneneintopf mit Mettwurst

Klare Brühe mit Einlage
Gebratene Jägerfrikadelle

mit Kartoffelpüree(3,5) 
und Wirsinggemüse

Erdbeerquark

Klare Brühe mit Einlage
Gegrillte Hähnchenkeule 

mit Salzkartoffeln in Geflügelsauce 
dazu gekochte Apfelstückchen

Erdbeerquark

Süße Blaubeerpfannkuchen mit warmer 
Vanillesauce(9)

Fruchtiger Salat vom Chicoree mit 
Mandarinchenspalten

dazu ein Brötchen

Gemüsesuppe
Kasselernacken(2,3)

in Bratensauce 
dazu Salzkartoffeln 

Dicke Bohnen mit Speck
Birnenkompott

Gemüsesuppe
Blumenkohl-Käsebratling an einer 

Kräuterbechamel dazu
Kartoffelpüree(3,5) 

und Rote Beete
Birnenkompott

Vegetarischer Spitzkohleintopf mit 
Kartoffeln und Gemüsestreifen Knackiger Eisbergsalat begleitet von 

einem bunten Paprikasalat in Dillrahm
Brötchen

Heißes Rindfleischsüppchen
Gebratenes Putensteak in

Rahmsauce
dazu Salzkartoffeln 

Erbsen und Möhrchen
Fruchtjoghurt

Heißes Rindfleischsüppchen
Gebackener Fleischkäse(2,3,4)

an Bratensauce 
dazu Salzkartoffeln 

Marktgemüse
Fruchtjoghurt

Vegetarische Gemüse- Reispfanne dazu 
ein pikanter Kräuterquark

Bunter Salatteller mit Thunfisch ,Mais 
und Zwiebeln

dazu ein pikantes Joghurtdressing
Brötchen

Selleriesuppe
Gegrilltes Fischfilet an

Zitronenbutter
dazu Salzkartoffeln 

und Gurkenhäppchen
Obstcocktail

Selleriesuppe

Süßer Milchreis mit
heißen Beeren

Obstcocktail

Kräftiger Suppeneintopf mit 
Wurzelgemüse  und Mettwürstchen

Bunter Gemüsesalat mit einem Dressing 
aus Saurer Sahne und frischen Kräutern

dazu ein Brötchen

Tomatensuppe
Geschnetzeltes vom Schwein 

an Butternudeln
und süssem Mischobst

Apfel

Tomatensuppe
Hähnchenbrustfilet'Florentiner Art'

mit Stampfkartoffeln(3;5)
und Staudenselleriegemüse

Apfel

Hühnersuppeneintopf
mit buntem Gemüse und Reis

Thousand Island Salat mit pikantem 
Dressing

und Semmel

vegetarisch
Rindfleischsuppe mit Grießklößchen

Rollbraten vom Spanferkel
an Bratensauce 

dazu Kartoffelschnee(3,5)
und Rosenkohlgemüse

Fruchtgrießbrei

Rindfleischsuppe mit Grießklößchen
Gefüllte Schweineroulade

an Bratensauce 
dazu Salzkartoffeln 
und Kohlrabigemüse

Fruchtgrießbrei

Deftiger Linsensuppeneintopf
mit Räucherspeck

Zarte Prinzessböhnchen und 
Kidneybohnen auf Salatbett  dazu ein 

Kräuterdressing
und Brötchen

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.                                              " Das Leichte ist Diabetiker geeignet "                                                   Änderungen vorbehalten                                                                        VEG = Vegetarisch
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nährwertberechnungen können in der Zentrale der Ambulanten Dienste angefordert werden.

 


