AMBULANTE
DIENSTE GMBH
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Klassisch 6,75€

Leichte Blumenkohlsuppe
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Das Leichte
Leichte Blumenkohlsuppe

6,75 €

lhr Meniiangebot fiir die Woche vom 01.07.2013 bis 07.07.2013

Gut burgerlich 5,25 €

SERVICE GMBH

W&Meﬁ/@dw“’
Salatbar 4,40 €

Montag Schnitzel 'Wiener Art' vom Schwein Hahnerfrikassee mit Spargel und Weisser Bohneneintopf mit Mettwurst Gemischter Blattsalat mit Ei und
01.07.2013 dazu Champignons Késewdrfeln dazu Essig-Ol-Dressing
Salzkartoffeln dazu Langkornreis Broétchen
und Poreegemuse und Brechbohnensalat
Kiwi Kiwi vegetarisch
q Klare Bruhe mit Einlage Klare Bruhe mit Einlage
Dienstag Gebratene Jagerfrikadelle Gegrillte Hahnchenkeule SiBe Blaubeerpfannkuchen mit warmer|  Fruchtiger Salat vom Chicoree mit
02.07.2013 mit Kartoffelpiree(3,5) mit Salzkartoffeln in Geflligelsauce Vanillesauce(9) Mandarinchenspalten
und Wirsinggemise dazu gekochte Apfelstiickchen dazu ein Brétchen
Erdbeerquark Erdbeerquark
i Gemisesuppe Gemisesuppe
Mittwoch Kasselernacken(2,3) Blumenkohl-K&sebratling an einer Vegetarischer Spitzkohleintopf mit
03.07.2013 in Bratensauce Krauterbechamel dazu Kartoffeln und GemUsestreifen Knackiger Eisbergsalat begleitet von
dazu Salzkartoffeln Kartoffelplree(3,5) einem bunten Paprikasalat in Dillrahm
Dicke Bohnen mit Speck und Rote Beete Broétchen
Birnenkompott Birnenkompott
HeiBes Rindfleischslppchen HeiBes Rindfleischslppchen
Donnerstag Gebratenes Putensteak in Gebackener Fleischkése(2,3,4) Vegetarische Gemiise- Reispfanne dazu| Bunter Salatteller mit Thunfisch ,Mais
Rahmsauce an Bratensauce ein pikanter Krauterquark und Zwiebeln
04.07.2013 dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu ein pikantes Joghurtdressing
Erbsen und Méhrchen Marktgemise Broétchen
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
i Selleriesuppe Selleriesuppe
Freitag Gegrilltes Fischfilet an Kraftiger Suppeneintopf mit Bunter Gemusesalat mit einem Dressing
05.07.2013 Zitronenbutter SaBer Milchreis mit Wourzelgemiise und Mettwirstchen |aus Saurer Sahne und frischen Krautern
- dazu Salzkartoffeln heiBen Beeren dazu ein Brétchen
und Gurkenhappchen
Obstcocktail Obstcocktail
Tomatensuppe Tomatensuppe
Samstag Geschnetzeltes vom Schwein Hahnchenbrustfilet'Florentiner Art' Hihnersuppeneintopf Thousand Island Salat mit pikantem
06.07.2013 an Butternudeln mit Stampfkartoffeln(3;5) mit buntem Gemi{se und Reis Dressing
T und siissem Mischobst und Staudenselleriegemiise und Semmel
Apfel Apfel
vegetarisch
Rindfleischsuppe mit GrieBkl6Bchen Rindfleischsuppe mit GrieBkl6Bchen
Sonntag Rollbraten vom Spanferkel Gefiillte Schweineroulade Deftiger Linsensuppeneintopf Zarte Prinzessbéhnchen und
07.07.2013 an Bratensauce an Bratensauce mit Raucherspeck Kidneybohnen auf Salatbett dazu ein

dazu Kartoffelschnee(3,5)
und Rosenkohlgemise
FruchtgrieBbrei

dazu Salzkartoffeln
und Kohlrabigemise
FruchtgrieBbrei

Krauterdressing
und Brétchen

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.

" Das Leichte ist Diabetiker geeignet "

Anderungen vorbehalten

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kénnen in der Zentrale der Ambulanten Dienste angefordert werden.

VEG = Vegetarisch
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