AMBULANTE
DIENSTE GMBH
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lhr Meniiangebot fiir die Woche vom 04.03.2013 bis 10.03.2013

Das Leichte

SERVICE GMBH

s

Klassisch 6,75€ 6,75 € Gut burgerlich 5,25 € Salatbar 4,40 €
Kerbelsuppe Kerbelsuppe
Montag Partyfrikadellen Gebratene Hahnchenbrust Germknddel an warmer Vanillesauce Bauernsalat auf Radicchio
04.03.2013 in Bratensauce an Bratensauce mit einem Essi-Ol-Dressing
dazu Salzkartoffeln dazu Kartoffelpuree(3,5) dazu ein Brétchen
und frischem Poreegemise und Schwarzwurzeln
Frischobst Frischobst
Diensta Gemisebriihe mit Juliengememiise Gemisebrihe mit Juliengemise
g Schweinebraten'Gyros Art' Gabelspaghetti Bolognese mit Pichelsteiner Gemdiseeintopf Griechischer Salatteller mit mit Tsatziki
05.03.2013 an Bratensauce dazu Salzkartoffeln Parmesan und ein Stlick Fladenbrot
und Kohlrabigemise dazu Blattsalat in einer Vinaigrette vegetarisch
Erdbeergritze Erdbeergritze
) KlareTomatensuppe Klare Tomatensuppe
Mittwoch Geflugelfrikadelle an HUhnersuppeneintopf mit Reiseinlage | Knackiger Eisbergsalat mit K&se und
06.03.2013 Griinkohlgemise 'Blrgerlich’ Bratensauce Mais
mit einer knackigen Mettwurst dazu Salzkartoffeln dazu ein Brétchen
Fruchtjoghurt und feine Butterméhrchen
Fruchtjoghurt
HUhnerbrihe mit Reis HUhnerbrihe mit Reis
Donnerstag | peftiger Zwiebelgulasch vom Schwein | Hahnchenschnitte 'Hawai' an fruchtiger SiBe Pfannkuchen mit einer Bunter Paprikasalat auf Salatbett
2 mit Nudeln Currysauce Quark-Rosinenfillung garniert mit Senfgurken
07.03.2013 und gekochtem Mischobst dazu Langkornreis dazu Vanillesauce
Schokoladenpudding und Eisbergsalat
Schokoladenpudding
i Broccolisuppe Broccolisuppe 'Salat Tonno'
Freitag Paniertes Seelachsfilet mit
08.03.2013 Krauterfillung Omlett natur dazu Stiftméhrchen und Frisch gebackene Blattsalat, bunte Paprikastreifen,
D dazu Bratkartoffeln Kartoffelplree Reibekuchen Zwiebelringe, Mais und Thunfisch
und Gurkensalat mit frischem Dill mit Apfelmus dazu ein Brétchen
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Gemisesuppe Gemisesuppe
Samstag Jéagerschnitzel vom Schwein Gemiise-Kartoffeleintopf mit Rohkostsalat aus geraspelter Karotte
09.03.2013 dazu Kartoffelpiree(3,5) Slisse Pfannkuchen mit einer Rindfleischwiirfel und Kohlrabi garniert mit Tomate und
e und feines Erbsengemiise(1) Quark-Rosinenfiillung Gurke
Banane dazu warme Vanillesauce dazu ein Brétchen
Banane
Rinderbrihe mit Fladle Rinderbrihe mit Fladle
Sonntag Zarter Putenbraten Schweinebraten an WeiBer Bohneneintopf mit 'Mexico Salat'
10.03.2013 an Geflugeljus Bratensauce Wurzelgemise Kidneybohnen, Mais und Zwiebeln auf

dazu Butterkartoffeln
und Leipziger Allerlei
Karamelcreme

mit Salzkartoffeln
und Broccoligemiise

Karamelcreme

und eine Bockwurst(2,3,12)

einem Salatbett
mit einem Stlick Fladbebrot

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.

" Das Leichte ist Diabetiker geeignet "

Anderungen vorbehalten

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kénnen in der Zentrale der Ambulanten Dienste angefordert werden.

VEG = Vegetarisch

etl

|2

l':

/A

|

4

:

d

L



