
 Ihr Menüangebot für die Woche vom 04.03.2013 bis 10.03.2013

Klassisch        6,75€ Das Leichte      6,75 € Gut bürgerlich   5,25 € Salatbar         4,40 €

Montag

04.03.2013

05.03.2013

Dienstag

Mittwoch

06.03.2013

Donnerstag

07.03.2013

Freitag

08.03.2013

Samstag

09.03.2013

Sonntag

10.03.2013

Kerbelsuppe
Partyfrikadellen
in Bratensauce 

dazu Salzkartoffeln 
und frischem Poreegemüse

Frischobst

Kerbelsuppe
Gebratene Hähnchenbrust

an Bratensauce 
dazu Kartoffelpüree(3,5) 

und Schwarzwurzeln
Frischobst

Bauernsalat auf Radicchio
mit einem Essi-Öl-Dressing

dazu ein Brötchen

Germknödel an warmer Vanillesauce

Gemüsebrühe mit Juliengememüse
Schweinebraten'Gyros Art'

an Bratensauce dazu Salzkartoffeln 
und Kohlrabigemüse

Erdbeergrütze

Gemüsebrühe mit Juliengemüse
Gabelspaghetti Bolognese mit 

Parmesan 
dazu Blattsalat in einer Vinaigrette

Erdbeergrütze

Pichelsteiner Gemüseeintopf

vegetarisch

Griechischer Salatteller  mit mit Tsatziki 
und ein Stück Fladenbrot

KlareTomatensuppe

Grünkohlgemüse 'Bürgerlich'
 mit einer  knackigen Mettwurst

Fruchtjoghurt

Klare Tomatensuppe
Geflügelfrikadelle an

Bratensauce 
dazu Salzkartoffeln 

und feine Buttermöhrchen
Fruchtjoghurt

Hühnersuppeneintopf mit Reiseinlage Knackiger Eisbergsalat mit Käse und 
Mais

dazu ein Brötchen

Hühnerbrühe mit Reis
Deftiger Zwiebelgulasch vom Schwein

mit Nudeln
und gekochtem Mischobst

Schokoladenpudding

Hühnerbrühe mit Reis
Hähnchenschnitte 'Hawai' an fruchtiger

Currysauce
dazu Langkornreis
 und Eisbergsalat

Schokoladenpudding

Süße Pfannkuchen mit einer 
Quark-Rosinenfüllung

dazu Vanillesauce

Bunter Paprikasalat auf Salatbett 
garniert mit  Senfgurken

Broccolisuppe
Paniertes Seelachsfilet mit 

Kräuterfüllung
dazu Bratkartoffeln

und Gurkensalat mit frischem Dill
Fruchtcocktail

Broccolisuppe

Omlett natur dazu Stiftmöhrchen und 
Kartoffelpüree

Fruchtcocktail

Frisch gebackene 
Reibekuchen
mit Apfelmus

'Salat Tonno'

Blattsalat, bunte Paprikastreifen, 
Zwiebelringe, Mais und Thunfisch

dazu ein Brötchen

Gemüsesuppe
Jägerschnitzel vom Schwein

dazu Kartoffelpüree(3,5) 
und feines Erbsengemüse(1)

Banane

Gemüsesuppe

Süsse Pfannkuchen mit einer 
Quark-Rosinenfüllung

dazu warme Vanillesauce
Banane

Gemüse-Kartoffeleintopf mit 
Rindfleischwürfel

Rohkostsalat aus geraspelter Karotte 
und Kohlrabi garniert mit Tomate und 

Gurke
dazu ein Brötchen

Rinderbrühe mit Flädle
Zarter Putenbraten 

an Geflügeljus
dazu Butterkartoffeln
und Leipziger Allerlei

Karamelcreme

Rinderbrühe mit Flädle
Schweinebraten an

Bratensauce 
mit Salzkartoffeln 

und Broccoligemüse
Karamelcreme

Weißer Bohneneintopf mit 
Wurzelgemüse

und eine Bockwurst(2,3,12)

'Mexico Salat'
Kidneybohnen, Mais und Zwiebeln auf 

einem Salatbett 
mit einem Stück Fladbebröt

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.                                              " Das Leichte ist Diabetiker geeignet "                                                   Änderungen vorbehalten                                                                        VEG = Vegetarisch
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nährwertberechnungen können in der Zentrale der Ambulanten Dienste angefordert werden.

 


